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Poradnik Przewodnika

Noc Sow jest ogolnopolskim wydarzeniem prowadzonym
i koordynowanym przez stowarzyszenie Jestem na pTAK! corocznie
od 2012 roku. To juz jedenasta edycja!

Noc Sow to setki Wydarzen Ilokalnych w calym kraju.
W Wydarzenie angazuje sie wielu ptasich pasjonatow. Wspolnie
z nimi chcemy przyblizy¢ swiat sow. Zalezy nam, abySmy wszyscy
wiedzieli odrobine wiecej o sowach i ich losie, a takze o sposobach
ich wsparcia.

Jestesmy pewni, ze wycieczki i warsztaty o sowach bezposrednio
wplywaja na ich ochrone - dzieki edukacji i zwiekszeniu
Swiadomosci o potrzebach poszczegolnych gatunkow.

Aby organizowana przez nas Noc Sow przyniosta odpowiedni efekt,
wraz 7/ naszymi wolontariuszami - Przewodnikami
— opowiadamy o gatunkach sow, ich biologii, a takze o badaniach i
metodach ich ochrony. Podczas wycieczek terenowych wspolnie
wypatrujemy i nastuchujemy sow, dbajac przy tym o ich
bezpieczenstwo i spokoj. Wiosna to dobry czas na spotkanie
Sow, gdyz sa one wtedy szczegolnie aktywne. Dobieraja
si¢ w pary, bronig swojego terytorium i intensywnie komunikuja
sie ze soba. Jednak okres godowy dostarcza ptakom rowniez duzo
stresu, dlatego nasze dzialania sg prowadzone tak, aby
w jak najmniejszym stopniu ingerowac w ich zycie.

Noc Sow wpisuje sie¢ w misje naszego stowarzyszenia:

Poznaj, Pokochaj, Pomoz.


http://www.nocsow.pl/
http://www.nocsow.pl/

Przedstawiamy ludziom piekno Sow — zaré6wno podczas warsztatow,
jak i wycieczek terenowych - bo mocno wierzymy,
ze wtedy rodzi sie milosc¢ do ptakow i potrzeba ich ochrony.

Noc Sow jest Wydarzeniem ogolnokrajowym, otwartym,
odbywajacym sie w lutym lub w marcu, w czasie wzmozonej
aktywnosci Sow. Kazdy moze zorganizowac wlasng Noc Sow!

Wystarczy miecC troche wiedzy przyrodniczej, a przede wszystkim
checi.
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Plerwsze kroki

JAK TO ZROBIC?
1. Rejestracja Wydarzenia w bazie Jestem na pTAK!

Aby zostac przewodnikiem Nocy Sow, trzeba zarejestrowac swoje
Wydarzenie. Rejestracja Przewodnikow odbywa si¢ poprzez stroneg
Www.nocsow.pl.

2. Materialy pomocnicze

Po zarejestrowaniu Wydarzenia otrzymasz od nas dostep do
materialow pomocniczych — regulaminu, poradnika, wzoru plakatu
Wydarzenia, prezentacji multimedialnych o Sowach, odglosow
Sow, zdjeC¢ oraz wzoru informacji prasowej. Zanim rozpoczniesz
jakiekolwiek przygotowania, zapoznaj sie doktadnie
z Regulaminem Wydarzenia Noc Sow.

3. Zaplanowanie programu Wydarzenia
Proponujemy ponizszy program dla Twojej Nocy Sow:

e prezentacja o sowach (gatunki, glosy, biologia, badania
i ochrona, sowy w kulturze),

e sowi konkurs lub inne gry i zabawy,

e wycieczka terenowa 2z nashuchiwaniem/wypatrywaniem
SOwW,

e wspolne ognisko.

Nie ma koniecznosci, aby wszystkie cztery elementy znalazty
sie w Twoim programie. Ale moze ich tez byc¢ znacznie wiece;j!
W zaleznosci od Twoich mozliwosci i warunkow, a takze Twojej
fantazji, mozesz wzbogacic swoja Noc Sow o inne atrakcje:
malowanie sowiego muralu, pieczenie ciasteczek w ksztalcie sow,



rysowanie sow itp. Noc Sow moze trwac nawet kilka dni i miec wiele
oblicz.

Zastanow sie, kto bedzie uczestnikiem Twojego Wydarzenia.
Czy beda to dzieci i mlodziez, dorosli, seniorzy, grupy specjalne,
a moze wszyscy? Zaplanuj wydarzenie tak, aby dopasowac
je do okreslonego odbiorcy.

4. Lokalne partnerstwa

Pomysl, kto moze Ci pomoéc w organizacji Twojego Wydarzenia.
Dobrym pomystem jest kontakt z dyrekcja najblizszej placowki
szkolnej. Wczesniejsze spotkanie z uczniami w szkole podczas
lekcji przyrody lub biologii jest dobrym krokiem do nawigzania
relacji i zainteresowania tematem. Partnerem moze byc¢ takze
lokalny dom kultury, nadlesnictwo czy park krajobrazowy.
W czym moze wspomoc Cie partner?

e pomoc przy promocji Wydarzenia, np. rozestac informacje
prasowa o Wydarzeniu,
e pomoc przy organizacji sprzetu: naglosnienia, projektora,
laptopa,
e pomoc w organizacji miejsca ogniskowego, zbieraniu drewna
itp.
5. Znaczenie mediow

Sowy cieszg sie szczegolnym zainteresowaniem ludzi. Warto
wykorzystac to w kontakcie z mediami. PrzygotowaliSmy wzor
informacji prasowej oraz plakat informacyjny, ktory bedzie
pomocny przy promocji Twojej Nocy Sow w lokalnych mediach —
lokalne portale internetowe sg tutaj najlepszym rozwiazaniem.

Tworzac artykul promujacy Twoje wydarzenie, warto rowniez
przekazac uczestnikom, co powinni zabrac¢ na Noc Sow:

e cieple ubranie i odpowiednie obuwie,
e lornetki, latarki,

e cieply nap6j na wycieczke terenowa,
e prowiant na ognisko.

6. Sprawdzenie warunkow w terenie.



Przed organizacja Nocy Sow sprawdz, jakie Sowy wystepuja
w okolicy. Jesli nie wiesz, czy Sowy zamieszkuja najblizsze tereny,
ZwroC szczegolng uwage na takie elementy krajobrazu, jak: stare
parki 1 zadrzewienia, stare cmentarze, aleje drzew, skraje
wsi z drewnianym budownictwem, opuszczone, stojace na uboczu
budynki.

Sprobuj opracowac trase, na ktorej istnieje mozliwos¢ spotkania
Sowy. Zobaczenie Sowy na zywo to niesamowita atrakcja
dla uczestnikow!

Jezeli jednak Sowy nie wystepuja w miejscowosci, w ktorej chcesz
zorganizowac Twoje wydarzenie, nie martw si¢ — sama prezentacja,
warsztaty, zabawy lub gry oraz ognisko w terenie rowniez beda
ciekawym doswiadczeniem.

7. Niezbedne dokumenty

Na stronie www.nocsow.pl znajdziesz wszelkie niezbedne
dokumenty, aby sprawnie przeprowadzi¢ Noc Sow.

Dzieci uczestniczace w wydarzeniu powinny mieC zapewniona
opieke rodzica lub opiekuna badz przedstawi¢ podpisana przez
rodzicow lub opiekunéw pisemna zgode na uczestnictwo
w wydarzeniu.

8. Prezentacja o Sowach

Gotowa  przykladowa = prezentacje mozesz  pobrac  po
zarejestrowaniu Wydarzenia na naszej stronie www.nocsow.pl. W
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i1 wiedzy mozesz ja
zmodyfikowac, zachowujac schemat i szablon.

Pamietaj, ze dobra prezentacja to przykuwajace uwage zdjecia
i jedynie odrobine tekstu. Poszczegolne slajdy to tylko baza
dla Twojej ciekawej opowiesci, nie zrodto dokladnej informacji.

Podczas prezentacji mozesz rowniez wyswietlic jeden z filmow
edukacyjnych o sowach:



o _Sowy Polski”, wydany przez Fundacje Wspierania Inicjatyw

Ekologicznych, dostepny na stronie:
http: // www.youtube.com /watch?v=koW-6GS5N-TI

e Plomykowka - sowa z sgsiedztwa”, wydany przez
Towarzystwo Przyrodnicze » Bocian”.

https:/ /www.youtube.com /watch?v=nevPYII-6YU

Nie zaszkodzi sprawdzi¢, czy sala wykladowa jest odpowiednia
do przeprowadzenia prezentacji. Z nalezytym wyprzedzeniem
(nawet kilkudniowym) warto przetestowac sprzet oraz dzwigk,
a takze polaczenie z internetem, zeby ograniczyC stres w dniu
wydarzenia.

Na samo wydarzenie warto przyjS¢ troche wczesniej. Niektorzy
uczestnicy rowniez pojawia sie przed czasem. Bedzie to okazja
do poznania poziomu ich wiedzy oraz zainteresowan.
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W trakcie wydarzenia

PREZENTACJA

Stres przed wystapieniem publicznym jest rzecza normalna.
Pamietaj, ze wszyscy na sali kibicuja Ci, aby prezentacja byla
udana, i beda Ci w tym pomagac podczas dyskusji. Podziel
prezentacje na bloki: wstep, rozwiniecie, quiz, ewentualne rozdanie
nagrod. Czas na podsumowanie bedzie juz po wycieczce terenowe;.

Zacznij od przedstawienia siebie, idei Nocy Sow i... nie zapomnij
o nas! Opowiedz o stowarzyszeniu Jestem na pTAK!.

O sowach opowiadaj ciekawostki. To one najlepiej zapadaja
w pamie¢ i tworza luznag atmosfere. Zartuj, odtworz glosy
poszczegdlnych sow i nawigz do dawnych wierzen o sowach.
Masz wielka site, bo mowisz o rzeczach pieknych i ciekawych,
a co najwazniejsze — opowiadasz o swojej pas;ji.

Zachec¢ uczestnikow do dzielenia sie wrazeniami z Nocy Sow
na naszym profilu na Facebooku @jestem na pTAK!

WYCIECZKA TERENOWA

Wycieczke terenowa najlepiej zaczac o zmroku, ktory pod koniec
marca przypada w okolo godziny 20.00. Wtedy sowy zaczynaja byc
aktywne.

Przed wyruszeniem przybliz cel, trase i warunki, jakie beda
panowaly w trakcie wycieczki. Bo cho¢ Tobie moze wydawac
sie oczywiste, ze beda katluze, bloto i inne przeszkody,
to dla uczestnikow wycieczki juz niekoniecznie. Podczas wycieczki
bedzie ciemno i nie bedzie widac¢ niebezpieczenstw na drodze.



Sprawdz wiec Sciezke wczesniej 1 uprzedz uczestnikow
o ewentualnych utrudnieniach. Pamietaj, ze najwazniejsze jest
bezpieczenstwo — ptakow i ludzi.

Pamietaj takze, aby sprawdzic¢, czy wszyscy maja ze sobg latarke.
Ty rowniez zabierz dobre zrodlo swiatla (najlepiej tzw. czolowke),
1 co wazne, zwlaszcza przy niskiej temperaturze, koniecznie
pamietaj o zapasowych bateriach. Pomocna moze okazac
sie rowniez apteczka!

Pogoda, ktora sprzyja sowom, to bezwietrzna pogoda wyzowa.
Gdy wieje, Sowy moga nas nie ustyszec i my mozemy miec problem
z ustyszeniem ich. Gdy pada, Sowy ograniczaja swoja aktywnosc.
Najlepsze sa jasne, ksiezycowe noce.

Wybor terenu i trasy wycieczki jest kluczowy, jesli chcemy zobaczyc
lub ustysze¢ Sowy. Nigdy nie ma jednak gwarancji,
ze danego dnia zobaczymy badz uslyszymy Sowe, wiec lepiej
nie dawac¢ uczestnikom = zapewnien -  przyroda @ jest
nieprzewidywalna.

Wycieczke mozna zglosi¢ policji, tak aby miala to na uwadze
w czasie nocnych patroli — duza grupa osob w parku noca
lub na cmentarzu moze wzbudzi¢ niepoko6j sasiadow i patroli!

BEZPIECZENSTWO PTAKOW - STYMULACJA GLOSOWA SOwW/
WABIENIE

Najlatwiej uslysze¢ Sowy po zachodzie stonca, nawet do dwoch
godzin od zapadniecia zmroku, pozniej miedzy godzing 21 i 23 oraz
miedzy 2 a 5 nad ranem. Gdy juz jesteSmy w terenie, warto dac
sobie chwile i w ciszy wsluchac sie w otoczenie. Kiedy Sowy sa
aktywne, nie trzeba, a nawet nie nalezy ich wabic. Gdy Sow nie
stychac¢, mozemy sprobowac wabienia. Polega ono na odtwarzaniu
glosu sowiego samca. Sowy to ptaki terytorialne, czyli bronigce
swojego terenu. Na dzwiek potencjalnego konkurenta reaguje
samiec, ktory uwaza dany teren 2za swoOj i przylatuje,
aby przegonic¢ rywala. Po kazdym odtworzeniu dzwieku czekamy na
reakcje Sow okoto 2-3 minut. Gdy tylko uslyszymy wyczekiwanag



Sowe, przerywamy wabienie. To wazne, gdyz wabiac Sowy,
odciagamy je od ich codziennych zajec: polowania, karmienia
pisklat i ochrony gniazda. Sowa zaaferowana odtwarzanymi przez
nas dzwiekami moze byc tez latwiejszym tupem dla czyhajacych na
nig drapieznikow.

Najpierw wabi sie¢ Sowy najmniejsze, a dopiero potem te wieksze.
Gdy zrobimy inaczej, mozemy nie uslyszec tych mniejszych
gatunkow Sow, bo ze strachu przed duzymi zamilknag lub uciekna.
Prawidlowa kolejnos¢ wabienia Sow lesnych: Soweczka,
Wtochatka, Uszatka, Puszczyk, Puchacz.

Pamietajmy, ze wabienie Sow nie daje 100% gwarancji
na ich  uslyszenie. Zle  wykonanie  wabienie = moze
by¢ niebezpieczne dla ptakow. Dlatego w ramach Nocy Sow
rekomendujemy rezygnacje z wabienia Sow. Bezpieczenstwo
ptakow jest najwazniejsze, a sama wyprawa 1 atmosfera
wyczekiwania dostarczy uczestnikom wielu wrazen!
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Po wydarzeniu

PO NOCY SOW

Zachecamy do opisania przebiegu Twojej Nocy Sow i podzielenia si¢
wrazeniami i zdjeciami! Na stronie www.nocsow.pl zostanie
uruchomiony formularz, ktory pozwoli na  podzielenie
sie wrazeniami, wgranie zdjec i filmow z Twojego Wydarzenia.

Relacja ukaze sie na mapie — tam gdzie wczesniej byta informacja
o terminie i miejscu Twojej Nocy Sow, a takze na stronie
www.jestemnaptak.pl.

Pamietaj rowniez o przestaniu nam informacji o liczbie
uczestnikow, ktorzy wzieli udziat w Twoim wydarzeniu. Czekamy
na te informacje! Wysljj wiadomosc na adres:
ew.gutowska@jestemnaptak.pl z tytutem:

Liczba uczestnikow, Noc Sow 2022.

Dzieki Twojej wiadomosci bedziemy wiedzieli, jaki zasieg miata Noc
Sow 2022.

Mierzenie zasiegu naszych dzialan ma znaczenie
przy pozyskiwaniu sponsorow i partnerow, a zatem ma bezposredni
wplyw na ochrone ptakow!

Zyczymy niezapomnianej Nocy Sé6w 2022!



